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ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje prowadzenie robot budowlampariczas zmiany sposobu
uzytkowania lokali uytkowych na cele mieszkalne.

poto zonego na dz. nr 12092

OBIEKTY BUDOWLANE PODLEGAJACE ADAPTACJI LUB ROZBIORCE

1. KOLEIJNGSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. Roboty rozbiérkowe

1.2. Zagospodarowanie placu budowy

1.3. Roboty budowlano- mortawe

1.4. Roboty wykaczeniowe

1.5. Maszyny i urzdzenia technicznezytkowane na placu budowy

1.1. Roboty rozbiorkowe.

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot rozbiorkowych, to:

- prowadzenie rob6t na wysaia,

- mazliwoé¢ przewrdcenia elementdw konstrukcji — krokwi, betiegwnianych, fragmentow
murow itp.,

- mazliwo$¢ upadku z wysokii materiatdw i elementow rozbidrkowych, nedzi itp.,
- mazliwo$¢ upadku z wysok&ei pracownikow.

W celu zapobiegrcia zagraeniom naley stosowa si¢ do zalecé podanych rrej.
Pracownicy wykonujcy prace rozbiorkowe powinni byvyposaeni w sprzt ochrony
osobistej — odzie obuwie z noskami, hetmy, pasy bezpidstwa, a take sprzt —
rusztowania, drabiny, pomosty robocze, liny, praezone do prowadzenia robot
rozbiérkowych.

1.2. Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpoagiem robot budowlanych, co
najmniej w zakresie:
= (Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny
Wykonania drég i déf pieszych
Doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
Odprowadzenidciekéw lub ich utylizacji
Urzadzenia pomieszcaesocjalnych i higieniczno- sanitarnych
Zapewnienia éwietlenia naturalnego i sztucznego
Zapewnienia wigciwej wentylacji
Zapewnieniadcznaci telefonicznej



Teren budowy powinien légyw miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczonggr
osobami postronnymi. Wysok©ogrodzenia wynosipowinna co najmniej 1.5 m.

W ogrodzeniu placu budowy powinnydwykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdow mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokdc¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wyaasi najmniej 0.75 m, a
dwukierunkowego 1.2 m.

Dla pojazdow aywanych w trakcie wykonywania robo6t budowlanychesglwyznaczy miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szerokaé¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robot powa by dostosowana do
uzywanychsrodkéw transportowych

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinnycaytrzymane we wikiwym stanie technicznym,
nie wolno na nich skladowanateriatow, sprgu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz poctig) po ktérych dokonujesirecznego
przenoszenia ¢karéw nie powinny mie€spadkow wikszych ni 10%.

Przefcia i strefy niebezpieczne powinnydbgswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Przefcia o pochyleniu wikszym n 15% naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w
odstpach nie mniejszych hi0.4 m lub schody o szeraol@ nie mniejszej i 0.75 m,
zabezpieczone balustgado najmniej po jednej stronie. Balustrada powibpawyposaona w
porecz ochronn umieszczom na wysokeéci 1.1 m, oraz deskkraweznikowa o wysokdci 15cm.
Wolna przestrzé miedzy desk kraweznikowa a poecza nalezy wypetnic w sposob
zabezpieczagy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrie spadania z wysokm przedmiotéw, powinna lgy
oznakowana i ogrodzona balustradami w sposéb uridemajacy dostp osobom postronnym.
Strefa ta nie mge wynos¢ mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spada przedmioty, nie mniegj
jednak nk 6 m.

Przegcia, przejazdy i stanowiska w strefie niebezpiegpowinny by zabezpieczone daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajddévws& na wysokéci nie mniejszej ri 2.4 m.n.p.t.
W najnizszym miejscu i b§ nachylone poddem 45° w kierunkurddita zagraenia. Pokrycie
daszkdéw winno by szczelne i odporne na przebicie przez spadgjrzedmioty. Bywanie
daszkéw ochronnych jako rusztofvimb miejsc sktadowania spitzi, materiatow, nakdzi, jest
zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na teedmidowy powinny by zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane zytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagroa
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikineed poraeniem pgdem
elektrycznym. Roboty zwrane z podiczeniem, sprawdzeniem, konserwaapapraw instalacji i
urzadzen elektrycznych moghby¢ wykonywane wyicznie przez osoby posiadeg¢ odpowiednie
uprawnienia.

Sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow temiatow lub maszyn i ustizen
budowlanych bezpgoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetygani lub w odlegtsci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszz:

- 3.0 m —dla linii 0 napiciu znamionowym nie przekracaaym 1 kV

- 5.0 m - dla linii o nagiciu znamionowym > 1 kV, lecz < od 15 kV

- 10.0 m - dla linii o nagciu znamionowym > 15 kV i < ni30 kV

- 15.0 m - dla linii 0 nagciu znamionowym > 30 kV i < #i110 kV

- 30.0 m - dla linii o nagciu znamionowym > 110kV

Zurawie samojezdne, koparki i inne anizenia ruchome, ktore magblizy¢ sic na niebezpieczn
odlegtai¢ do wiw linii elektroenergetycznych napowietrznyah kablowych powinny by
wyposaone w sygnalizatory nagiia.

Rozdzielnie budowlane gau elektrycznego znajdige st na terenie budowy powinny by
usytuowane w odlegégi nie wickszej n 50 m od przyborow energii i zabezpieczone przed
dostpem o0s6b nieupowaionych.



Przewody elektryczne zasiae uradzenia mechaniczne powinnydgabezpieczone przed
uszkodzeniem mechanicznym, a ichgoaknia z urzdzeniami mechanicznymi wykonane w
sposOb zapewnigy bezpieczéstwo 0sdb obstugagych takie urzdzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnychadeza elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa
powinny by przeprowadzane co najmniej raz w miesij natomiast kontrola stanu i opo$oio
izolacji tych uradzen, co najmniej dwa razy w roku a ponadto:

a) przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i naprave&z elektrycznych i

mechanicznych

b) przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad nyesi

c) przed uruchomieniem wdzenie, po jego przemieszczeniu
W przypadkach zastosowania anizer ochronnych rénicowopadowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy. Dokonywanie
naprawy i przealdy urzadzea elektrycznych powinny iyodnotowywane w ksi@e konserwacji
urzadzen. Nalezy zapewnt dostateczailos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno- sanitarnych pgasirczych i przeciwparowych. llg¢ wody
do celow higienicznych przypadap dziennie na kalego pracownika jednocgge zatrudnionego
nie maze by mniejsza ni:
a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancgakodliwymi, trupcymi lub zakanymi albo
powodujcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przygadkorzystania z natryskow
b) 90 | — przy pracach bruaizych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub vagagjcych
zapewnienia nalgrtej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 przypadku korzystania z
natryskow
c) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt.ka i
Niezaleznie od ilgci wody okr&lonej w pkt. a, b i ¢, naly zapewnt co najmniej 2,5 | na daelna
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkarymagajcej podlewania ( tereny
zielone, utwardzone ulice i place).

Pracownikom pracggym w warunkach szczegélnie adiwych nalery zapewnd positki
wydawane ze wzgtdw profilaktycznych, napoje, ktorych rodzaj i teengtura powinna liy
dostosowana do warunkéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym powodigym w cagu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powsj 1500kcal u rezczyzn i 1000 kcal u kobiet, wykonywane na
otwartej przestrzeni w okresie zimowym (za okresaivy uwaa sk okres od 1 listopada do 31
marca).

Napoje naley zapewni pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tentpeza otoczenia pongj 10 °C lub powsej 25
°C.

Pracownik mae przyradza sobie positki we wiasnym zakresie z produktéw wtranych od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmy za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byrzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno- sand i
socjalne- szatnie ( na odziembocz i ochronn), umywalnie, jadalnie, suszarnie orazepst
Dopuszczalne jest korzystanie z istaggjch na terenie budowy pomiesztizeirzadzen
higieniczno- sanitarnych inwestorazédi przewiduje to zawarta umowa. Zabraniawgizadzania w
jednym pomieszczeniu szatni i jadalni na terenigoly, na ktorej roboty budowlane wykonuje
wigcej niz 20 pracujcych. W takich wypadkach szafki na odzpowinny by dwudzielne,
zapewniggce maliwos¢ przechowywania oddzielnie odzieroboczej i wkasnej. W
pomieszczeniach higieniczno- sanitarnych mog stosowane tawki, jako miejsca siade, pod
warunkiemze g one na state przytwierdzone do padto

Jadalnia powinna sktadaie z dwoch czsci:



a) jadalni widciwej- gdzie powinno przypadao najmniej 1,1m2? powierzchni naikego z
pracownikOw jednoczmie spaywajacych positek,

b) pomieszczedo przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaaraczy stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszfizegieniczno- sanitarnych w kontenerach dopuszigza s
wysokas¢ tych pomieszczeréwm 2,2m
Na terenie budowy powinny Byznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dalakia
materiatow i wyrobow. Sktadowiska materiatow, wybobi urzadzen technicznych naley
wykona w sposob wykluczagy mazliwos¢ wywrdocenia, zsuRcia, rozsurgcia sk lub spadnicia
sktadowanych wyrobéw ugdzer. Materiaty drobnicowe powinny Byutozone w stosy o
wysokasci nie wickszej niz 2,0 m a stosy materiatbw workowanychagoe w warstwach
krzyzowo do wysokéci nie przekraczagej 10 warstw.
Odlegtas¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinné fmiejsza ni:

a) 0,75 m — od ogrodzenia lub zabudawa

b) 5, 00 m — od statego stanowiska pracy
Opieranie sktadowanych materiatdw lub wyrobow aytetupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sra&ctjnej lubsciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu ubmego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobow jest dopuszczalne przyyeiu drabiny lub schodow.
Teren budowy powinien léywyposaony w sprzt niezledny do gaszenia pardw. Sprzt ten
powinien by regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniaggdnie z wymaganiami
producentow i przepisoéw przeciwgarowych. Illg¢ i rozmieszczenie gaic przenénych powinno
by¢ zgodne z wymaganiami przepisow PRO
W pomieszczeniach zamkiych naley zapewnd wymiarg powietrza, wynikajca z potrzeb
bezpieczéstwa pracy. Wentylacja powinna dziasprawnie i zapewnéadoptyw swiezego
powietrza. Nie mge ona powodowaprzeciagoéw, wyzkbienia lub przegrzewania pomieszize
pracy.

1.3. Roboty ziemne.

Zagrazenia wystgpujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

a) upadek pracownika lub osoby postronnej do wykadmak wygrodzenia wykopu
balustradami, brak przykrycia wykopu ).

b) Zasypanie pracownika w wykopieagko przestrzennym ( brak zabezpiecz&nian
wykopu przed osunciem sg, obchzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodacym z wykopu ).

c) Potrcenie pracownika lub osoby postronnejdy koparki przy wykonywaniu rob6t na
placu budowy lub w miejscu deginym dla os6b postronnych ( brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej ).

Roboty ziemne powinny lByprowadzone na podstawie projektu glagcego potaenie instalacji i
urzadzen podziemnych, magych znaléc sie w zas¢gu prowadzonych robét.

Wykonywanie robo6t ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne

- gazowe

- telekomunikacyjne

- cieptownicze

- wodochgowe i kanalizacyjne

powinno by poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégjtod
istniejacych sieci, w jakiej] magby¢ one wykonywane oraz sposobu wykonywania tych robot
czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpie naley ogrodzé i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopow w magkadosipnych dla osob



niezatrudnionych przy tych robotach, nalevokét wykopow pozostawionych na czas zmroku i w
nocy ustawd balustrady zaopatrzonedwiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.¢eae balustrad
powinny znajdowa sic na wysokeéci 1,1m od krawdzi wykopu. Wykopy cGgcianach pionowych
nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia giog wykonywane tylko do gbokasci 1,0 m w
gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykope jest obaizony w pasie o szeroko
rownej gkbokasci wykopu. Wykopy bez umocnieo gkbokasci wigkszej nz 1,0 m lecz nie
wigkszej n 2,0 mana wykonywa jezeli pozwalaj na to wyniki badéa gruntu i dokumentacja
geologiczno- inynierska.
Bezpieczne nachylenigian wykopow powinno hyokreslone w dokumentacji projektowej
wowczas, gdy:

a) roboty ziemne wykonywana # gruncie nawodnionym

b) teren przy skarpie wykopu madgbcihazony w pasie rownym gbokasci wykopu

c) grunt stanowi ity sktonne do pcznienia

d) wykop wykonuje si ha terenach osuwiskowych

e) gkbokas¢ wykopu wynosi wecej niz 4,0 m
Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wieksz niz 1,0 m od poziomu terenu, najewykona zejcie do
wykopu. Odlegté¢ pomidzy zefciami do wykopu nie powinna przekraé¢zz0,0m.
Nalezy ustalt rodzaje prac, ktdre powinny byvykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wedli na maliwo$¢ wystapienia szczegélnego zagemia dla
zdrowia lubzycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wypkah i wyrobiskach o
gtebokasci wigkszej nk 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdéw jest zalooe:
- w odlegtaci mniejszej nt 0,6 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu § obudowane oraz
jezeli obchzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu,gke sciany nie § obudowane.
Ruchsrodkéw transportowych obok wykopow powinien odbyws& poza granig klina
naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinrodsipuszczado tworzenia nawisOw gruntu.
Przebywanie oséb ponuzy sciam wykopu a kopark, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub moritaur w uprzednio wykonanym wykopiesoianach pionowych i na
gtebokasci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osbkeakhi ostonowymi lub
obudow prefabrykowaa.

1.4. Roboty budowlano- moriawe.

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlano- mamavych:

a) upadek pracownika z wysalap (brak zabezpieczenia obrysu stropu, brak zakezpnia
otwordéw technologicznych w powierzchni stropu, brakezpieczenia otworow
prowadacych na ptyty balkonowe.

b) Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elendan
wielkowymiarowych mog by¢ wykonywane na podstawie projektu maont@araz planu
,BIOZ” przez pracownikéw zapoznanych z instrukoyganizacji montau oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych wdzer technicznych. Przebywanie os6b na gornych
ptaszczyznacKcian, belek, stupow, ram lub kratownic oraz na dwogszych
kondygnacjach, znajdagych st bezpdrednio pod kondygnagjna ktérej prowadzone s
roboty montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy pedkaosci wiatru powyej 10 m/s

- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnefgk stanowiska pracy nie mgj
wymaganego przepisami @thnymi, gwietlenia.



Odlegtas¢ migdzy skrajna podwozia lub platformy obrotoweprawia a zewegtrznymi czsciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powiwyaost co najmniej 0,75m.
Zabronione jest w szczegOkui:

- przechodzenie 0s0b w czasie pragyawia pom¢dzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylanie giprzez otwory w obiekcie budowlanym

- sktadowanie materiatéw i wyrobow pogdizy skrajna zurawia budowlanego lub sktadowanie
materiatbw pomidzy torowiskiemzurawia a konstrukgjobiektu budowlanego lub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punktyswietlne przy stanowiskach mouatavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty
rownomierne éwietlenie, bez ostrych cieni i @lieh 0sob.

Elementy prefabrykowane mga zwolné z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w
miejscu wbudowania. W czasie zaktadanégest montaowych, wykonywania robot
spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowhrzyzawiesi i betonowania stykow nale
stosowa wytacznie pomosty montawe lub drabiny rozstawne. W czasie mantav
szczegOlnéci stupow, belek i wizardw, naley stosowa podkiadki pod liny zawiesi, zapobiegeg
przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie, przemieszczanie na elementach prkéatapych osob, przedmiotéw, materiatow
lub wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywage st na stanowiskach pracy, znajaltg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0 m od
poziomu ziemi lub podtogi, powinny byabezpieczone przed upadkiem z wysckdalustrad.

Balustradami powinny liyzabezpieczone:
» krawedzie stropéw nie obudowanygéhianami zewgtrznymi
* pozostawione otwory \dcianach ( drzwiowe, balkonowe, szybomnigowych)

Otwory w stropach na ktorych prowadzongsace, lub do ktérych nibiwy jest dostp ludzi,
nalezy zabezpieczy przed maliwoscia wpadngcia lub ogrodzi balustrad.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powmied zapewnione mocowanie kKoOwKi

linki bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadniogipmej, zamocowanej ha
wysokasci okoto 1,5 m wzdha zewretrznej kravedzi przegcia.

Wytrzymata¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwdgiat obchzenie dynamiczne
spadajcej osoby.

W przypadku konieczrigi przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, lingapieczastwa
szelek bezpiecastwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomazadzenia
samohamujcego. Dtugéc linki bezpieczéstwa szelek bezpiecastwa nie powinna kiywicksza

niz 1,5 m. Amortyzatory spadania nig\w®@ymagane, jgeli linki asekuracyjnessmocowane do linek
urzadzer samohamugcych, ograniczagych wysapienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwtaszcza aparatéw bezpieagtwva lub paséw bezwladémowych.

Osoby korzystace z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pdades
roboczych powinny byydodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoka pomog
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezalie od lin nénych drabiny, krzesetka lub podestu.
Ponadto naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny byykonywane przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze vezlyl na maliwos¢ wystapienia szczegodlnego zagemia dla
zdrowia lubzycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na ek@&ci powyzej 2,0 m w
przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanakow ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysolkizi.

1.5. Roboty wykaczeniowe.

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot wykezeniowych:



c) Upadek pracownika z wysosm (brak balustrad ochronnych przy podestach rojpdtz
rusztowania, brak stosowania sgitzchronacego przed upadkiem z wysagkoprzy
wykonywaniu robét zwazanych z monteem i demontzem rusztowa).

d) Uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzystaj z cagu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym oleagiadowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpieczne))

Roboty wykaiczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) ma@y¢ wykonywane przy zyciu
ruchomych podestow roboczych oraz rusztowp. ,MOSTOSTAL-BAUMANN?”", ,BOSTA-70",
»,RR-1/30", ,PLETTAC", ,ROCO-1"

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demomtgaowinny by wykonane zgodnie z instrulkcj
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy motutai demontau rusztowa oraz monterzy podestow roboczych
powinni posiadé odpowiednie uprawnienia. Osoby dokafmg montau i demontau rusztowa
obowigzane g do stosowania ugglzen zabezpieczagych przed upadkiem z wysala. Przed
montaem i demontzem rusztowA nalezy wyznaczy i wygrodzi stret niebezpieczan
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinrvaykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbiér rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpgrochronnej na
wysokasci 1,0m. Rusztowania z elementéw metalowych powimyyuziemione i posiada
instalacg piorunochrona. Rusztowania usytuowane bezpnio przy drogach, ulicach oraz w
miejscach przejazdow i przéjdla pieszych, powinny posiagldaszki ochronne i osterz siatek
ochronnych. Stosowanie siatek nie zwalnia z ohpkui stosowania balustrad.

Roboty wykaiczeniowe wewetrzne mog by¢ wykonywane z rusztowasktadanych typu
~Warszawa” ( roboty tynkarskie, morave, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montarusztowa ich demontai eksploatacja powinny liywykonywane zgodnie z
instrukcp producenta. Monfai demonta tego typu rusztowamaze by przeprowadzony tylko i
wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jegotkddtgi, montau i demontau.
Rusztowania tego typu powinny dwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszi¢cza
wykonywanie robot malarskich przyyciu drabin rozstawnych tylko do wysala 4,0m od
poziomu podtogi. Drabiny natg zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsungciem s¢ oraz zapewri
ich stabilndé¢. W pomieszczeniach, w ktéryclkda prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, naley wytaczy¢ instalacg elektryczm i stosowa zasilanie, ktore niedolzie stwarzato
zagraenia poraenia padem elektrycznym. Przycznej lub mechanicznej obrobce elementéw
kamiennych, pracownicy powinnizywaé srodkow ochrony indywidualnej takich jak: gogle,
przytbice ochronne, hetmy ochronnekawice wzmocnione skérobuwie z wktadkami stalowymi
chronicymi palce stop. Stanowiska pracy powinny uhivda¢ swobod ruchu, niezbdng do

wykonywania pracy.

1.5.Maszyny i urzdzenia technicznezytkowane na placu budowy.

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robo6t budowlanych przyyaiu maszyn i urzdzeh
technicznych:

a) Pochwycenie kixzyny gornej lub dolnej przez nap(brak petnej ostony nadu).

b) Potacenie pracownika lub osoby postronneiiky koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu deginym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

c) Poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowarasych uradzenia
mechaniczne, przed uszkodzeniami mechanicznymi).



Maszyny i inne urgzdzenia techniczne oraz nadzia zmechanizowane powinnydmontowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instryukcpducenta oraz spetdisvymagania okrdone
w przepisach dotyezych systemu oceny zgodked Maszyny i inne urgzenia techniczne,
podlegagce dozorowi technicznemu, mphy¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczaggje
wystawiono dokumenty uprawnigie do ich eksploatacji. Wykonawcayytkujacy maszyn i inne
urzadzenia techniczne, niepodlegeg dozorowi technicznemu, powinien udpstic organom
kontroli dokumentagj techniczno- ruchowlub instrukcg obstugi tych maszyn lub wdzea.
Operatorzy lub maszy§ti zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innyoaszyn o
napdzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatorow
maszyn lub innych uedzen technicznych, ktére nie posiaddjabin powinny by zadaszone i
zabezpieczone przed spaggmi przedmiotami oraz ostagie w okresie zimowym.

2. INSTRpKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Instrukta obejmuje:
Szkolenie pracownikoéw w zakresie BHP: zasadyqpustania w przypadku zagrenia, zasady
bezpdredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpyet przez wyznaczone w tym celu
osoby, zasady stosowania przez pracownik@gkow ochrony indywidualnej oraz odziei
obuwia roboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpiedstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyeh
stanowiskach robotniczych przeprowadzgj@ko: szkolenie wgpne i szkolenie okresowe.
Szkolenia te,sprzeprowadzane w oparciu o programy poszczegolmyatajéw szkolenia.
Szkolenia wsfpne ogolne (instruktaogolny) przechodgwszyscy nowozatrudnieni pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmngezapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksigcyr w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami BHP obgwjacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wsfpne na stanowisku pracy (instrukistanowiskowy) powinien zapozha
pracownikow z zagraeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrgeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pnactym stanowisku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym
zZwigzanym z prag na danym stanowisku.
Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpsego ogolnego, szkolenia wshego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym powibignpotwierdzony przez pracownika na
pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenie wsgpne podstawowe w zakresie BHP, powinny pyzeprowadzane w okresie nie
diuzszym ni 6 miesgcy od rozpoczcia pracy na okionym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikatsmuzinionych na stanowiskach
robotniczych, powinny byprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3 lata, a na
stanowiskach na ktérych wygluja szczegodlne zagtenia dla zdrowia oraz zagmenia
wypadkowe- nie rzadziej hraz w roku. Pracownicy zatrudnienie na stanowiskameratorow
zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn ogolaje silnikowym powinni posiadavymagane
kwalifikacje. Powyszy wymadg nie dotyczy betoniarek z silnikami jecardwymi i trojfazowymi
0 mocy do 1kW.
Na placu budowy powinny lByudostpnione do statego korzystania aktualne instrukcje
bezpieczéstwa i higieny pracy dotyaze:

1. wykonywania prac zwranych z zagreniami wypadkowymi lub zag#eniami zdrowia

pracownikow.
2. obstugi maszyn i innych wdzehr technicznych.



3. postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmeepiecznymi.

4. udzielania pierwszej pomocy
W.w. instrukcje powinny oki&aé czynndci do wykonania przed rozpogaem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracyroagi do wykonania po jej zakazeniu
oraz zasady pagtowania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch zagraenie dlazycia lub zdrowia
pracownikow. Nie wolno dopgi¢ pracownika do pracy do ktorej nie posiada wymaghny
kwalifikacji lub potrzebnych umiejnosci, a take dostatecznej znajorw przepiséw oraz zasad
BHP.
Bezpdredni nadzér nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robo6t oramajster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.
Osoba kierujca pracownikami jest obowdana:

1. Organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapibczéstwa i higieny
pracy.

2. Dba o sprawnéc srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadmgje z
przeznaczeniem.

3. Organizowd, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgidniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobaawadowymi i innymi chorobami
Zwigzanymi z warunkamirodowiska pracy.

4. Dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszZcpeacy i wypos2enia technicznego, a
takze o sprawn& srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnj@zeznaczeniem.

Majac na uwadze: Ocerryzyka zawodowego przy wykonywaniu robot na darsgamowisku
pracy, Wykaz prac szczegodlnie niebezpiecznych, ddmie podstawowych wymagaHP przy
wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych, Wykaz wykonywanych przez co najmniej
dwie osoby, Wykaz prac wymagaych szczegolnej sprawém psychofizycznej.

Kierownik budowy powinien pod§ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:

e zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracypes®b zabezpieczgjy pracownikow
przed zagrezeniami wypadkowymi oraz dziataniem czynnikéwaibivych i szkodliwych

» zapewnienie likwidacji zagéen dla zdrowia zycia pracownikow gtdwnie przez
stosowanie technologii, materiatdw i substancjipoeodujcych takich zagrizen

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dla zdrowia luiycia pracownikow, osoba
kierujaca pracownikami obowzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac iquiajdziata w
celu usunjcia tego zagrgenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie powinrd Wwyposaeni w
srodki ochrony indywidualnej oraz odzieobuwie robocze zgodnie z tabhelorm przydziatu
srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziei obuwia roboczego, opracowgprzez pracodawc
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony agi@i bezpieczastwa wytkowania tych
srodkéw powinny zapewnéawystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami (np.
upadek z wysokiei, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku i stuchu)ekawnik budowy jest
obowigzany informowa pracownikOw o sposobach postugiwaniatgmi srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pragcjedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z4p0

zm.)

- art. 20 ust. 1 pkt.1b ustawy Prawo budowlane Dz.2000 r. Nr 106 poz. 1126 z4mozm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. — O dozorzeniezhym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z fpazm.)

- rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@02 r. w sprawie szczegdtowego

zakresu i formy planu bezpiedmtwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakredmajow

robét budowlanych, stwarzgjych zagraenia bezpieczsstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151

p0z.1256)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& @aja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpistza i higieny pracy (Dz.U. Nr 62 poz.
285)



- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid @aja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagaicych szczegolnej sprawsm psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 poz. 287)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid @aja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny kywykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U68Rmoz. 288)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnigd @aja 1996 r. w sprawie uprawfie
rzeczoznawcéw do spraw bezpietztsva i higieny pracy, zasad opiniowania projektow
budowlanych, w ktorych przewidujeesggomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztenko
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeznawcéw (Dz.U. Nr 62 poz. 290)

- rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w spegprofilaktycznych positkow i
napojow (Dz.U.Nr 60 poz.278)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ &rze&nia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisOw bezpiecastwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z pGn.)

- rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wézia 2001 r. w sprawie bezpiecstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innyhdzer technicznych do rob6t ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

- rozporadzenie Rady Ministréw z dnial6 lipca 2002 r. w spearodzajéw urzdzear technicznych
podlegagcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz.1021)

- rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2008 sprawie bezpiecastwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (DziU4lRipoz. 401) z uwagi ha utganhocy
prawnej rozporadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu MateriatBadowlanych z dnia 28
marca 1972 r. w sprawie BHP przy wykonywaniu ramddowlano-montzowych i rozbiérkowych
(Dz.U.Nr 13 poz. 93) z dniem 19 wirga 2003 r.



